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PROTOKOLLIERUNGSBOGEN FÜR VERHALTENSTHERAPEUTISCHE BEHANDLUNGSSTUNDEN 
 
Therapeut(in) ______________________    Patienten(inn)en-Code: ___________________________ 
 
Datum: _____________________     Uhrzeit: von - bis ______________   Ort:   _______________ 
 
Sitzung Nr.: __________     Zusätzl. Dokumentation: _____________________________________ 

 
 

Überprüfung der Umsetzung von Therapieaufgaben oder 
Therapieabsprachen der letzten Sitzung: 
 

 

Sonstige Veränderungen seit letzter Sitzung oder neue  
Informationen: 
 
 
 
 

Behandlungsschwerpunkt heute: 
 
 
 
 
Verlauf der heutigen Sitzung (Inhalt, Interventionen/Methoden, Ergebnisse): 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Anmerkungen zur therapeutischen Beziehung (Therapeut-Pat.-Kontakt): 
 
 
 
Verhaltensbeobachtung/Psychopathologische Aspekte/Psychodiagnostik 
 
 
 
Neue Information / Hypothesen / Sonstiges: 
 
 
 
 
Ergebnisse der Supervision bzw. Intervision (peer group-Intervision, Team- (oder Einzel-)Fall-Supervision, Balintgruppe ... ) 
 
 
 
 
Neue Therapieaufgaben/Absprachen: 
 
 
 
Planung der nächsten Sitzung / zu erledigen:  
 
 
 
 
 


