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Themen der Abschlussarbeiten von Absolventinnen und Absolventen des    

Systemischen Curriculums   
 

Titel: 
  

Autor: 

 

Erziehung durch Beziehung 

  

Dr. Marlies Arbab 

 

 

Systemische Therapie bei Familienstrukturen im 

landwirtschaftlichen Kontext 

 

 

Dr. Susanne Waller 

 

Fallbeschreibung mit systemischer Perspektive im 

Rahmen einer ambulanten und stationären 

Sozialpsychiatrischen Betreuung eines Menschen mit 

biopolaren Störung 

 

 

Dr. Christoph Ebner 

 

Der Sprengmeister – Paargespräche während einer 

depressiven Episode 

 

 

Dr. Margit Kortschak 

 

Wie ein Problemsystem und ein Zusammenspiel aller 

betroffenen Helfer und Kontrollsysteme um das 

Thema Alkohol entsteht. Ein Fallbeispiel 

 

 

Dr. Johann Lengyel 

 

Beeinflussung des ärztlichen Seins – eine 

Prozessbeschreibung 

 

 

Dr. Anna Wink 

 

Die Biopolare I – Störung im Systemischen Kontext 

– Begegnung über 10 Wochen 

 

 

Dr. Alice Kurz 

 

Grenzzone Intensivstation Wo Himmel und Erde 

sich berühren 

 

 

Dr. Cordula Schmuck 

 

Systemische Aspekte in der orthopädischen 

Rehabilitation 

 

 

Dr. Christiane Lamb 

 

„Wenn nichts mehr zu machen ist, gibt es noch viel 

zu tun ...“ 

Systemisches Arbeiten auf einer Intensivstation 

 

 

Dr. Christine Brunner 

 

Eine Fallbeschreibung einer Therapie einer Patientin  

mit einer bipolaren Störung 

 

 

Dr. Eva Reininghaus  

http://www.psygraz.at/fileadmin/user_upload/Psy_3/ST/Abschlussarbeiten.pdf
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Angst – aus systemischer Sicht  

„Die Möglichkeit des Eröffnen eines 

Nebenbächleins“ 

 

 

Dr. Lucia Gruber-Cichocki 

 

Paranoide Schizophrenie – ein Fallbericht 

Systemisches Arbeiten auf der Akutpsychiatrie: Über 

Verführungen – Fallen und auch Erfolge 

 

 

Dr. Eva Köberl 

 

Integration des systemischen Psychotherapieansatzes 

in die Behandlung geistig abnormer Rechtsbrecher 

im Kontext – Ein Fallbeispiel 

 

 

Dr. Ulrike Weissensteiner 

 

Eine Patientin mit einer Angststörung - Somatoforme 

Störungen in der Neurologie 

 

 

Dr. Anita Lechner 

 

Annährung an die Lebenswelt von Patientinnen mit 

Essstörungen und Reflexionen zu primär 

systemische orientierten therapeutischen 

Möglichkeiten anhand einer Fallgeschichte 

 

 

Dr. Dagmar Brunner 

 

Homöopathie und Psychotherapie als Werkzeuge 

ärztlichen Handelns 

 

 

Dr. Christiane Gungl 

 

Begleitung eines an Krebs erkrankten Patienten und 

seiner Familie über 3 Jahre 

 

 

Dr. Eldrid Moser-Rapf 

 

Integration Psychosomatischer und 

Psychotherapeutischer Interventionen im Bereich der 

Hämatoonkologie 

 

 

Dr. Rupert Vrecel 

 

Die Psychotherapeutische Betreuung von Rekruten 

während des Grundwehrdienstes 

 

 

Dr. Ursula Beran 

                                                                                                                                       

Gelungene Ärztin – Patientin – Begegnung: Therapie 

einer Patientin mit Panikattacken 

 

 

Dr. Christine Haidacher 

 

Angehörigen Betreuung von geriatrischen und 

sterbenden Patienten 

 

 

Dr. Elke Suette  

 

Psychotherapeutische Gespräche und Akupunktur -

Fallbeispiel einer Patientin mit Kopfschmerzen 

 

Dr. Christa Fürnschuß 
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Alterstherapie aus systemischer Sicht ein 

Fallbeispiel aus einem Geriatrischen Krankenhaus 

 

 

Dr. Ulrike Jungl 

 

Fallbeschreibung einer psychotherapeutischen 

Betreuung einer Patienten mit rezidivierten ‚Angst-

Panikattacken 

 

 

Dr. Alexandra Stepan 

 

Psychotherapie online? Diskussion über „online 

Psychotherapien“ mit Hilfe eines imaginären 

Reflecting Teams 

 

 

Dr. Soraya El Dusouqui 

 

Depression, Überlegungen, Erleben und...  

 

 

Dr. Martin Enge  

 

Die Posttraumatische Belastungsstörung – Eine 

Falldarstellung 

 

 

Dr. Bärbl Walcher 

 

Pilotprojekt Suchtvorbeugung: ein 

systemtheoretischer Ansatz zur Drogen- und 

Suchtprävention 

 

 

Dr. Christian Fazekas 

 

Rose und PSY III – Du selber bist dein bester Freund 

 

 

Dr. Maria Zöhrer 

 

Das drohende Burnout bei PatientInnen in der 

Allgemeinmedizinischen Praxis – droht mir selbst als 

Arzt ein Burnout? 

 

 

Dr. Peter Mitterer 

 

Die depressive Störung - eine Falldarstellung 

 

 

Dr. Claudia Stecher-Lipusch 

 

Systemische Familientherapie ohne Familie 

 

 

Dr. Franz Kienreich 

 

„Was hat man dir, armes Kind, getan?“ Eine Mutter 

– Tochter – Beziehung 

 

 

Dr. Heidemarie Trummer 

 

Ein Zwiegespräch - systemische Auswirkungen der 

Ausbildung einer Assistentin einer Abt. f. Gyn. und 

Geburtshilfe in psychotherapeutischer Medizin auf 

die Abteilung 

 

 

Dr. Elisabeth Pongratz 

 

Ambulante Behandlung von Alkoholabhängigen 

unter Berücksichtigung der Paarsituation 

 

Dr. Susanne Lippert 



 
© PSY 3 - Curriculum, Psychotherapeutische Medizin – Systemische Tradition                  Seite 4 

 

Frauen sind fleißig – Männer begabt? 

Reflexionen einer PSY-Ärztin 

 

 

Dr. Manuela Rohrer 

 

Der Migrant als Patient – Besonderheiten aus einer 

ärztlichen und systemischen Perspektive 

 

 

Dr. Harald Pristauz 

 

Bio-psycho-soziale Versorgung auf einer 

unfallchirurgischen Abteilung. Die Tätigkeiten einer 

Stationsärztin als Ansprechpartnerin im Krankenhaus 

 

 

Dr. Manuela Safer 

 

Das Spannen der Brücke in die Vergangenheit. Das 

Thema Krieg bei einem Patienten mit dem Thema 

Suizidalität 

 

 

Dr. Hans Peter Stilling 

 

Eine Systemtherapie bei Abhängigkeitserkrankungen 

 

 

Dr. Alexandra Langer 

 

Begleitung einer Patientin, die an einem Karzinom 

erkrankt ist 

 

 

Dr. Nina Dittrich  

 

Therapeutische Begleitung eines 13 jährigen 

Flüchtlingskindes aus Armenien mit schwerer 

posttraumatischer Belastungsstörung 

 

 

Dr. Kurt Allesch  

 

Rashomon – über die konstruktive Nutzung von 

unterschiedlich erzählten „Wirklichkeiten“ 

 

 

Dr. Gabriele Weidinger 

 

„Wenn die Katze auf meinem Bauch schläft…“ – 

Eine komplexe Fallgeschichte mit der Suche nach 

Resilienz 

 

 

Dr. Eva Haring 

 

Synergien von Medizin und Psychotherapie - 

Psychotherapeutische Medizin 

Untertitel: Relevanz und Nutzen für die Praxis 

 

 

Dr. Martha Böck 

 

Eine Fallgeschichte aus der Allgemeinmedizinischen 

Praxis 

 

 

Dr. Gabriele Tropper 

 

Kontrolle als Auftrag-Arbeiten in einem speziellen 

Kontext, und wie sich der Auftrag verändern kann 

 

 

Dr. Sabine Baumann 

   



 
© PSY 3 - Curriculum, Psychotherapeutische Medizin – Systemische Tradition                  Seite 5 

 

Systemische Therapie im psychiatrischen Kontext - 

vom Zwangskontext zu Kooperation 

 

 

Dr. Waltraud Bitterlich 

 

Der Unterschied, der einen Unterschied macht – 

Homöopathie und Psychotherapie in einer Person – 

ein Beitrag zur Klärung einer Rollenkonfusion 

 

 

Dr. Jeff Duncan 

 

Begleitung einer Patientin mit Anorexia Nervosa 

 

 

Dr. Katharina Burmucic 

 

Kinder in Grenzsituationen 

 

 

Dr. Alexander Kortschak 

 

Eine Reise nach Peking und zurück 

 

 

Dr. Kerstin Seifert 

 

Simon – verschiedene Perspektiven 

 

 

Dr. Susanne Haller-Gmeiner 

 

Von Lösungsversuchen und anderen Beschwerden 

 

 

Dr. Guntmar Schipflinger 

 

Psychotherapeutische Begleitung einer 

alleinerziehenden Mutter mit 3 adoleszenten 

Töchtern über 1 Jahr 

 

 

Dr. Claudia Wilfinger 

 

Möglichkeiten einer systemischen Psychotherapie im 

Rahmen einer akut psychiatrischen Klinik 

…. oder als ich über den See schwamm und ein 

Meerschweinchen wurde 

 

 

Dr. Daniela Petrin-Schrempf 

 

Therapie einer Patientin mit einer schweren 

depressiven Episode mit synthymen psychotischen 

Symptomen im stationären und ambulanten Setting 

 

 

Dr. Claudia Draxler-Fürst 

 

Alles ist Leben – Psychotherapeutische Behandlung 

einer Jugendlichen mit Glykogenose Typ Ib 

Falldarstellung einer Langzeittherapie im Zeitraum 

2008 – 2013 

 

 

Dr. Eveline Achatz 

Dr. Nikolaus Lerch 

 

Trauerbewältigung durch Selbstwirksamkeit und 

Psychotherapie 

 

 

Dr. Gerhard Kremminger 

 

Wie sehr beeinflusst die Auftragsklärung den 

therapeutischen Prozess? - Zwei praktische Beispiele 

 

Dr. Edith Gernert 
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Bindung und Sucht 

Psychotherapeutische Behandlung einer 

Jugendlichen mit Drogenkonsum 

 

 

Dr. Bertine Ursula Kunater 

 

Quo vadis – Psychotherapie – Systemische 

Lösungsversuche im Umgang mit Depression und 

Angststörung 

 

 

Dr. Elke Egger-Friessnegger 

 

Höhen und Tiefen –  

Psychotherapeutisches Arbeiten bei Kindern und 

Jugendlichen 

 

 

Dr. Susanne Ribeiro 

 

Exemplarisches Beispiel von therapeutischen 

Interventionen während eines stationären Aufenthalts 

unter Berücksichtigung von Casemanagement und 

Nachbetreuung aus der Sicht der systemischen 

Therapie 

 

 

Dr. Matthias Holler 

 

„Hunger sticht Lust“ - 

Therapie einer Patientin mit Anorexia Nervosa im 

stationären und ambulanten Setting 

 

 

Dr. Nina Cameron 

 

„Der Unterschied macht den Unterschied“ - 

Meine Gesprächsführung in der 

neurologisch/psychiatrischen Praxis VOR und 

NACH der systemischen Ausbildung 

 

 

Dr. Christine Bittner-Wölfl 

 

Von der Anforderung über die Überforderung zur 

Herausforderung – Die Arbeit mit einem jungen 

Mann mit der Zuweisungsdiagnose „Atypische 

Anorexie“ 

 

 

Dr. Wolfgang Weidinger 

 

„Die Kunst, erfolgreich zu scheitern“ 

Systemische Analyse einer Fallgeschichte 

 

 

Dr. Michaela Klug 

 

„Gel(i)ebtes L(i)eben!?“ 

Psychotherapeutische Medizin mit einer hochgradig 

schwerhörigen Patientin 

 

 

Dr. David Kaufmann 

 

Kinder psychisch kranker Eltern – ein alltägliches 

Thema der Kinder- und Jugendpsychiatrie unter 

Einbeziehung der systemischen Familientherapie 

 

 

Dr. Kristina Wegscheider  
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Raum für Gedanken und Gespräch –  

Ein systemisches Tagesklinik-Konzept mit 

besonderem Fokus auf die räumliche Gestaltung 

 

 

Dr. Maximilian Jordis-Lohausen 

 

Mit Poesie und Worten auf dem Weg zum Hunger 

nach Leben und Liebe (Begleitung einer jungen Frau 

mit Anorexia Nervosa) 

 

 

Dr. Anna Maria Cavini 

 

Systemische Familientherapie - Von der 

Krisenintervention zum berufsbegleitenden 

Coaching 

 

 

Dr. Claudia Pfleger 

 

„Ein gutes Lied braucht mehrere Strophen …“ 

Medizinische und systemische Interventionen bei 

einer Patientin mit CED-Erkrankung 

 

 

Dr. Tanja Haas 

 

Therapie einer Patientin mit rezidivierenden 

schweren Episoden und Somatisierungstendenz  

(im stationären und ambulanten Setting) 

 

 

Dr. Marika Pühringer 

 

„Wenn plötzlich der Boden unter den Füßen fehlt…" 

Kurzinterventionen aus systemischer Sicht nach 

potentiell traumatisierenden Ereignissen  

 

 

Dr. Eva Urban 

 

Suizid und die Auswirkungen auf das 

Familiensystem 

 

 

Dr. Petra Baumgartner  

 

Depression in Bezug zur alkoholkranken Mutter -  

Ein sehr langsamer Ablösungsprozess 

 

 

Dr. Ulrike Loisel 

 

Psychotherapy goes HipHop 

 

 

Dr. Thomas Trabi 

 

„Wenn der Vater mit dem Sohn …“ 

 

 

Dr. Thomas  Kröpfl 

 

Ein Leben trotz Trauma (trotze dem Trauma und 

lebe dein Leben) 

 

 

Dr. Alexandra Grill 

 

Droge zwischen Störung und Lösungsversuch 

 

 

Dr. Johanna Leitner 
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Vom „Entweder, oder“  zu „sowohl als auch“ 

oder 

„das Spiel mit meinen Fähigkeiten“ 

 

 

Dr. Anneliese Szohl 

 

Der Zappelphilipp neu erzählt 

 

 

Dr. Sylvia Kaschnitz 

 

Teil I: Meine Begegnung mit T - eine systemisch 

und systemorientierte Kurztherapie.  

Teil II: Einige Gedanken zur Einordnung 

systemischer Therapie unter besonderer 

Berücksichtigung der Arbeit mit Kindern. 

 

 

Dr. Tassilo Dückelmann 

 

Alkohol: ein Brückenbauer in die Zukunft von  

Sehn-Süchtigen? 

 

 

Dr. Karin Frei 

 

Therapie einer Patientin mit Anorexia Nervosa im 

stationären Setting 

 

 

Dr. Veronika Renat 

 

Vaginismus - ein Symptom aus systemischer 

Perspektive 

 

 

Dr. Gertraud Hinrichs 

 

„Systemsprenger“ - die Borderlinestörung im 

Kontext einer Kinder- und Jugendpsychiatrie 

 

 

Dr. Roland Kos 

 

„Ich hab´ etwas, was auch nicht jeder hat!“  

Von Belastungen zu Bedürfnissen einer pflegenden 

Angehörigen 

 

 

Dr. Eva Friedl-Zwanzger 

 

Eine scheinbar unüberwindbare Schlucht – zwischen 

Lebenslust und Lebensfrust 

 

 

Dr. Verena Tunner 

 

„Ohne Dich kann ich nicht sein, mit Dir bin ich auch 

allein“ 

 

 

Dr. Horst Winter 

 

Begleitung einer im Kindesalter schwerst-

traumatisierten Patientin 
 

„Reculer pour sauter“ Igor Caruso („Zurückgehen, 

um zu springen“) 

„Reculer pour mieux sauter“ („Aufgehoben ist nicht 

aufgeschoben“) 

 

 

Dr. Klaudia Geisler 
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Wiedereingliederung und Arbeit bei psychischer 

Erkrankung - Eine Betrachtung aus 2 Perspektiven 

 

 

Dr. Julia Friedl-Mosshammer 

 

Suchtarbeit – die Herausforderung einer variablen 

Zielbestimmung und wie kleine Schritte ganz groß 

werden 

 

 

 

Dr. Elisabeth Wejbora 

Siechtum und Sucht - der Unterschied, der den  

Unterschied macht 

 
Dr. Ian Seemann 

 

 

Geriatrische Palliativmedizin im hausärztlichen 

Kontext in systemischer Sichtweise 

 
 

Dr. Ruth Brus-Rödhammer 

 

 

Systemische Therapie im Klinischen Kontext - 

Arbeit an einer neurochirurgischen Intensivstation 

 
 

Dr. Sonja Maria Wissa 

 

 

„Vom Suchen und Finden“  

Die systemtherapeutische Herangehensweise einer 

Psy III Ärztin - ein Fallbeispiel. 

 

 

 

Dr. Alexandra Martinek-Hainzl 

 

   

Systemische Therapie bei einer Patientin mit 

Benzodiazepin Abhängigkeit und Psychiatrischen 

Komorbiditäten 

 
Dr. Christina Pillich 

 

 

 

Therapie einer Alkoholsucht aus Systemischer 

Perspektive 

 

 
Dr. Margit Posch  

 

   

Was wäre aus mir geworden, hätte mein Vater 

damals überlebt? Die Macht fehlender Rollenbilder 

 

 

 

Dr. Julia Tomz 

Wie trägt die ärztliche Beschreibung - "ein schwerer 

Fall" - zur Symptomaufrechterhaltung bei 

 

 
Dr. Anna Mittelbach 

 

   

„Der Schrei – depressives Verhalten aus Sicht einer 

systemisch psychotherapeutischen Medizin“ 

 

 Dr. Nina Steffek 

   

„Wie schön du bist!"- Die narrative Reise einer 

Patientin mit einer komplexen Traumafolgestörung 
 Dr. Karin Klinger 
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"Wichtigkeit der Selbstbestimmung von 

Psychotherapiemodalitäten" - Gibt es einen richtigen 

Zeitpunkt zur Traumatherapie aus Patientensicht? 

 

 Dr. Rosa Bruckenberger 

"Systemisches Arbeiten in einer 

sozialpsychiatrischen Einrichtung: Möglichkeiten 

und Grenzen." 

 Dr. Johanna Hochleitner 

   

„Ein Tabubruch – Ergibt sich daraus eine Chance?“  MR Dr. Michael Koch 

   

Ist es wirklich nur begleiten...? 

Tagesklinische Behandlung einer komplex 

traumatisierten 14-jährigen, mit Borderline 

Persönlichkeitsstruktur. 

 

 Dr. Lukas Tomberger 

Bipolar affektive Störung vs Borderline 

Persönlichkeitsstörung. Wie Symptome zum 

Verflüssigen von Eigenschaften dienen. 

 

 Dr. Isabella Grinschgl 

Systemisches  Arbeiten im Spannungsfeld der 

Kinderanästhesie 

 

 
Dr. Christa  Hager  

 

"Zuerst die Arbeit, dann der Infarkt...?" 

Psychotherapeutische Medizin im Kontext eines 

psychokardiologischen Rehabilitationsaufenthaltes 

 

 Dr. Gerlinde Reiter 

Spiritualität in der systemischen Begleitung einer 

Klientin mit schizoaffektiver Störung - 

Herausforderungen und Chancen 

 

 Dr. Katja Bertz 

Schilderung systemischer Therapiesitzungen bei 

einem Patienten mit vielen Verlusterlebnissen 

 

 Dr. Elisabeth Strobl-Gobiet 

Systemische Therapie für Menschen mit einem 

erschwerten Zugang zum Gesundheitssystem in 

einer niederschwelligen Gesundheitseinrichtung 

 Dr. Irene Holzer 

   

Herz und Angst im Kontext der kardialen 

Rehabilitation Systemisch betrachtet 
 Dr. Bettina Kastlunger 

   

Bis zum letzten Atemzug - Leben[s]ende, Sterben 

und Tod in Haft - Fallgeschichten aus dem Straf- 

und Maßnahmenvollzug 

 Dr. Elisabeth Nunner 

   

„Wege der Heilung - Geschichte eines Neuanfanges 

nach traumatischen Erlebnissen in Afghanistan“ 
 Dr. Julia Hatzl 

   

ES IST KEINE FRAGE DES ALTERS 

Meine PatientInnen sind die "wahren HeldInnen" 

unserer Gesellschaft 

 

 Dr. Silvia Stadler 
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„Der Unterschied macht den Unterschied“ 

Systemischen Denken und Arbeiten in der Ambulanz 

der Klinischen Abteilung für Kinder- und 

Jugendpsychiatrie und Psychotherapeutische 

Medizin 

 Dr. Sabine Baumgartner 

   

"Bindung, Interaktion und Reflexion auf elterliche 

Ebene an einer spezialisierten Mutter-Kind-Station" 
 

Welche Interventionen können die Mutter dabei 

unterstützen,  ihren Einfluss auf Interaktion mit 

ihrem Kind wahrzunehmen und diesen so zu nutzen, 

dass sie ihre gewünschte Mutterrolle einnehmen 

kann? 

 Dr. Eva Honauer 

   

   

   

   

 


