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OAK-DIPLOM FUR PSYCHOTHERAPEUTISCHE MEDIZIN wissenschaftiiche Geselschaft

fur Psychotherapeutische Medizin

Hauptfach: Systemische Therapie

Systemische Grundlagen und Interventionen im Therapieprozess
(Ausbildungsjahr 2026 - rot)

LEHRGANGSLEITUNG

Dr. Barbara Hasiba, Facharztin flr A!_Igemein- und Familienmedizin/Psychotherapeutin,
Lehrtherapeutin der OAK, Balintgruppenleiterin, Birkfeld

A. PSY 3 - Wochenendblocke

ort: Campus der Med Uni Graz, Neue Stiftingtalstrasse 6, 8010 Graz, Haus L
Rahmenzeit: Freitag 16.00 - 21.00 / Samstag 8.30 - 18.00, jeweils 16 AE
23.01.2026 Dr. Barbara Hasiba, Dr. Anna Wink

(virtuell) Einfuhrung in systemischer Therapie (nur fir Neueinsteiger:innen)

30.01. - 31.01.2026 Dr. Barbara Hasiba, Dr. Anna Wink
Therapiegeschichte, Prozess- und Beziehungsgestaltung

13.03. - 14.03.2026 Dr. Barbara Hasiba, Dr. Anna Wink
Hypnosystemische Interventionen, Metaphernarbeit

19.06. - 20.06.2026 Mag. Elisabeth Ritter-Venier, Dr. Barbara Hasiba
Wohin darf die Reise gehen?
Uberlegungen und viele praktische Hilfestellungen fiir die Therapie
mit Kindern, Jugendlichen und ihren Familien

02.10. - 03.10.2026 Priv.-Doz. Dr. GUnther Bergmann, Dr. Barbara Hasiba
Systemisches Fragen, Zirkularitdt, Skulpturarbeit

17.10.2026 PSY 3 - Lehrgangsleiter:innen
Interdisziplindrer Vertiefungstag — Reflexion aus der Perspektive der
verschiedenen Schulen: ,Essstérungen™

04.12. - 05.12.2026 Dr. Carmen Unterholzer, Dr. Barbara Hasiba
Narrative Therapie und Interventionen, kreative therapeutische
Methoden

C. Psychotherapie-Seminar Bad Gleichenberg
26.04. - 01.05.2026 Ingrid Egger, MSc, Dr. Gerhard Walter
(Sonntag - Freitag) Systemische Therapie im Hauptfach

D. Einzel- bzw. Peergruppensupervision in Kleingruppen mit Lehrtherapeuten kontinuierlich (40 AE / Jahr)

E. Einzel-Selbsterfahrung (insgesamt 50 AE in 3 Jahren, davon min. 10 und max. 50 im eigenen Hauptfach bei
insgesamt maximal 2 akkreditierten Selbsterfahrungs-Lehrtherapeut*innen,
s. www.psygraz.at; dieser Teil ist selbst zu organisieren)
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