
 
 

PSY 3 – CURRICULUM GRAZ 2024 

ÖÄK-DIPLOM FÜR PSYCHOTHERAPEUTISCHE MEDIZIN 
 

© Lehrgangsleitung PSY 3 - Integrative Verhaltenstherapie, WGPM Graz 

 

 

Hauptfach 
 

Integrative Verhaltenstherapie (iVT)  
 

(Ausbildungsjahr 2024 - gelb) 
 
  

LEHRGANGSLEITUNG UND ORGANISATIONSTEAM  
 

PD Dr. Martin Letmaier & FOA DDr. Karin Haas // Mag. Carola Strobl-Unterweger, OA Dr. Gerald Suchar 
(Gründung und Lehrgangsleitung 1995-2017: Univ.-Prof. Dr. Josef W. Egger / WGPM / Medizinische Universität Graz) 

 
 

A.  PSY 3 - Wochenendblöcke  
 

Ort:     LKH Graz, Seminarzentrum, Auenbruggerplatz 19, 8036 Graz oder virtuell via Zoom 
 

Rahmenzeit:  Freitag 16.00 – 21.00 / Samstag 8.30 - 18.00, jeweils 16 AE 

   

 
Freitag-Samstag-Seminare (Graz) 
 

02.02. – 03.02.2024  FOA DDr. Karin HAAS 
(Beginn 14:00 Uhr) iVT bei depressiven Störungen 

 
08.03. – 09.03.2024 OA Dr. Gerald SUCHAR 

 Emotionsfokussierte Methoden und Techniken in der iVT 

 
14.06. – 15.06.2024 Mag. Carola STROBL-UNTERWEGER 

 iVT Übungsseminar zu untersch. psychischen Krankheitsbildern 

 
27.09. – 28.09.2024 Mag. Carola STROBL-UNTERWEGER 

 Schematherapie 

 
19.10.2024 FOA DDr. Karin HAAS, PD Dr. Martin LETMAIER 

 PSY 3 - Vertiefungstag  

 
13. – 14.12.2024 PD Dr. Martin LETMAIER 
 iVT – Problemanalyse (Krankheitsverständnis und Problemklärung) 
 

 
 

 

B. Psychotherapie-Seminar Bad Gleichenberg    (Seminarwoche Herbst, 40 AE) 

28.04. – 03.05.2024 Ingrid Egger, MSc 

(Sonntag – Freitag) Zusatzfach: Systemische Therapie  

 

 
C. peer group - Treffen (23 AE inkl. Dokumentation der geleisteten Gruppenarbeit) 
 

D. iVT-Gruppen-Supervision für peer groups (7 AE mit iVT-Lehrtherapeut*in) 
 

E. iVT-Einzel-Supervision (10 AE mit iVT-Lehrtherapeut*in) 
 

F. Einzel-Selbsterfahrung (insgesamt 50 AE in 3 Jahren, davon min. 10 und max. 50 im eigenen Hauptfach bei 

insgesamt maximal 2 akkreditierten Selbsterfahrungs-Lehrtherapeut*innen, s. www.psygraz.at; dieser Teil ist 
selbst zu organisieren) 


